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Prawidiowe mycie zebow

M TP N

1 2 3
Umies¢ gtowke Szczotkuj zeby Myj wewnetrzne
szczoteczki pod wykonujagc ruch powierzchnie

katem 45° na wymiatajacy tylnych zebow
przedniej w kierunku od wykonujac
powierzchni dzigsta do korony szczoteczkg mate
zebow. zeba (z goéry na ruchy w przéd
Szczoteczka ma dot). Staraj sie i w tyt.
dotykac¢ linii doktadnie my¢
dzigset i zebow. kazdy zgb osobno.

5
Myj wewnetrzne Wewnegtrzne Powierzchnie
powierzchnie powierzchnie Zujgce gornych
gornych siekaczy dolnych siekaczy i dolnych zebow,
trzymajac czys¢é trzymajac czys¢ wykonujac
szczoteczkeg szczoteczke ruchy w przod
W pozyciji pionowo.Wykonuj i w tytl.
pionowej. Wykonuj ruchy w gore
ruchy w gore i w dot.
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