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10 zalecen po ekstrakcji zeba

1. Zatozony tampon trzymac w ustach przez po6t godziny.

2. Niejeséinie pi¢ do czasu ustgpienia znieczulenia — minimum dwie godziny.
3. Przez dwa dni spozywac tylko chtodne positki i napoje.

4. Przez 48 godzin nie pi¢ przez stomke.

5. Nie pali¢ papierosow przez 24 godziny.

6. Mozna stosowac zimne oktady na policzek w okolicy usunietego zeba.

7. My¢ zeby tego samego dnia, omijajagc miejsce po usunietym zebie. Niczym nie
dotykac rany. Po umyciu zebdw wyplué tylko piane z pasty, bez ptukania.

8. Przez dwa dni niczym nie ptukaé¢ jamy ustnej. Po tym czasie mozna rozpoczgc
ptukanie jamy ustnej wskazana przez lekarza ptukanka. Nalezy pamieta¢, aby robic to
bardzo ostroznie, zeby nie wyptukaé skrzepu.

9. Przez 48 godzin unika¢ duzego wysitku fizycznego, np. ¢wiczen sitowych, dzwigania.

10. Po usunieciu zeba moze wystgpi¢ obrzek. W razie innych niepokojgcych objawéw
skontaktowac sie z gabinetem.



